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Fellesaksjonen for medisinfrie tilbud

Deres ref Var ref Dato

16/1914- 23. november 2023

Forslag om nedleggelse av medikamentfritt behandlingstilbud ved UNN

Jeg takker for brevet Fellesaksjonen sendte meg 23. oktober der dere uttrykker bekymring
for at det medikamentfrie behandlingstilbudet skal bli rammet av omstillingen som er
ngdvendig a gjere i Helse Nord.

Som Fellesaksjonen viser til i brevet er medikamentfrie behandlingstilbud omtalt i
Opptrappingsplanen for psykisk helse. Alternativer til tradisjonell, medisinstgttet behandling
av psykiske helseutfordringer har og skal fortsatt ha en legitim plass i det psykiske
helsetilbudet i Norge da dette er et tilbud av stor betydning for en sarbar pasientgruppe.
Dette malet ligger fast uavhengig av endringsprosesser i helseregionene, ogsa i Helse Nord.
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