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direktoratet

behandlingstilbudene. 2020

Helse Sgr- @st RHF,
Ahus / Universitet i
Oslo

Kari Standal, PhD -
arbeide
2017-2023

Hvorfor velger pasienter
medisinfri behandling?

Hvordan gar det med
pasienter i medisinfri
behandling sammenlignet
med ordinaer behandling?

Hva er forskjellen pa
medisinfri behandling og
ordinzer behandling?

Medisinfri behandling -et omstridt og etterlengtet
tilbud.
Tidsskrift for psykisk helsearbeid04 /2018 (Volum 15)

Why Service Users Choose Medication-Free

Psychiatric Treatment: A Mixed-Method Study of

User Accounts. Kari Standal, Ole Andre Solbakken, Jorun
Rugkasa, Astrid Ringen Martinsen, Margrethe Seeger
Halvorsen, AllanAbbass, Kristin Sverdvik Heiervang
https://www.dovepress.com/articles.php?article id=672
22

Flere artikler pa kommende.

Universitetet i Oslo

Astrid Ringen
Martinsen.
Hovedoppgave
psykologi
profesjons studie

Kvalitativt studie.

“Na ser jeg for meg at jeg kan leve igjen”’ En kvalitativ
studie av pasienters erfaringer med behandlingsopphold
pa medikamentfri dggnavdeling. Tilgjengelig etter vdr
2023

Universitetet i Oslo

Ingrid Engeseth
Brakstad
Hovedoppgave
psykologi
profesjons studie

Kvalitativt studie.

Medisinfri behandling av alvorlige

psykiske lidelser

En kvalitativ undersgkelse av erfaringer fra
miljgpersonalet pa en medisinfri dggnavdeling
Tilgjengelig etter var 2023



https://www.idunn.no/tph
https://www.idunn.no/tph/2018/04
https://www.dovepress.com/articles.php?article_id=67222
https://www.dovepress.com/articles.php?article_id=67222

Universitetet i Oslo

Christopher
Wirsching
Hovedoppgave
psykologi
profesjons studie

Kvalitativt studie.

Nye idealer og realiteter: Hvordan miljgpersonalet
erfarer Medisinfri behandling (MFB) og Individuell
mestring og tilfriskning (IMR)

En tematisk analyse av intervjuer med miljgpersonalet
ved en DPS dggnenhet tolket og drgftet med
utgangspunkt i sosial representasjonsteori. Tilgjengelig
etter var 2023

Universitet i Oslo

Lars Christian
Forde @sterby,
Masteroppgave,
2019

Litteraturstudie,
Medikamentfrie
sengeposter i psykisk
helsevern

https://duo.uio.no/bitstream/handle/10852/68599/1/
Prosjektoppgave Medisin -sterby.pdf

Hogskolen i
Innlandet (INN)

Jan Stensland Holte

Kvalitativt studie med
fokusgrupper blant annet
med behandlere. Fra ca
2017

VID Elin Bolle og Marit | Kvalitativ studie, intervju
Hem med behandlere. (20207?)
VID Stine Madsen Intervjue tidligere pasienter

Kvalgy, PhD-
arbeide fra 2021

ved Hurdalsjgen
Recoverysenter og den
medisin-frie enheten ved
UNN Tromsg@ om deres
erfaringer med
eksistensielle temaer.

Helse Vest RHF,
Helse Bergen

Prosjektevaluering,
Leif Arvid @vernes
(2017-2019)

https://helse-
bergen.no/seksjon/Medikamentfri%20behandling%20ps
ykisk%20helsevern/Documents/Medikamentfrie%20beh
andlingsforl%C3%B8p%20sluttrapport.pdf



https://duo.uio.no/bitstream/handle/10852/68599/1/Prosjektoppgave_Medisin_-sterby.pdf
https://duo.uio.no/bitstream/handle/10852/68599/1/Prosjektoppgave_Medisin_-sterby.pdf

NTNU og Helse
Bergen

Mari Ann Bidtnes,
masteroppgave

MEDIKAMENTFRIE FORL@P - Hvilke planer er registrert
i medikamentfri behandling for psykosepasienter? - Og
hva inneholder behandlingsplanene? Tilgjengelig
online .

Helse Vest RHF,
Helse Bergen

Brukerundersgkels
e, Anne Blindheim
2020

Sluttrapport for brukerundersgkelse.pdf (helse-
bergen.no)

https://helse-
bergen.no/seksjon/Medikamentfri%20behandling%20ps
ykisk%20helsevern/Documents/Sluttrapport%20for%20
brukerunders%C3%B8kelse.pdf

Helse Vest RHF,
Universitetet i
Bergen

Maria Fagerbakke
Stremme, PhD
arbeide

Disputerte ved
Universitetet i Bergen 8.
juni 2022.

Kvantitativ studie.

Avhandlingen heter:

Use and non-use of
antipsychotics and other
psychotropic drugs in
schizophrenia

Mortality and non-use of antipsychotic drugs after
acute admission in schizophrenia: A prospective total-
cohort study Mortality and non-use of antipsychotic
drugs after acute admission in schizophrenia: A
prospective total-cohort study - ScienceDirect

Use of Benzodiazepines and Antipsychotic Drugs Are
Inversely Associated With Acute Readmission Risk in
Schizophrenia. Journal of clinical psychopharmacology,
2022, Vol 42 (1) p.37-42

Overactive, aggressive, disruptive and agitated
behaviour associated with the use of psychotropic
medications in schizophrenia

Schizophrenia Research, 2022, Vol 248, p 35-41



https://ntnuopen.ntnu.no/ntnu-xmlui/handle/11250/2625266
https://ntnuopen.ntnu.no/ntnu-xmlui/handle/11250/2625266
https://ntnuopen.ntnu.no/ntnu-xmlui/handle/11250/2625266
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https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0920996421002620?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0920996421002620?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0920996421002620?via%3Dihub

Helse Vest RHF,
Universitetet i
Bergen

Christine H
@degaard, PhD-
arbeide

2017- 2023

Disputerte ved
Universitetet i Bergen 20.
juni 2023.

Kvalitativ studie.

Avhandlingen heter:
Medication free treatment
for people with psychosis:
An explorative study of user
perspectives on increased
accept and support for
patients choosing to
discontinue anti-psychotic
medication as treatment for
psychosis.

https://hdl.handle.net/1125

@degaard, Christine Henriksen; Davidson, Larry; Stige,
Brynjulf; Veseth, Marius; Blindheim, Anne Alnes; Garvik,
Linda; Sgrensen, Jan-Magne; Sgraa, @ystein;
Engebretsen, Ingunn Marie S. "It means so much for me
to have a choice": A qualitative study providing first-
person perspectives on medication-free treatment in
mental health care. BMC Psychiatry 2020 ;Volum
20.(399)s.1-11

HAUKELAND UiB

@degaard, Christine Henriksen;

Engebretsen Ingunn Marie Stadskleiv; Veseth, Marius;
Blindheim, Anne Alnes; Stige, Brynjulf Health care
workers’ perspectives on the challenges and
possibilities of music therapy within medication-free
treatment services
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/080981

0/3069722

31.2022.21155307?src=&fbclid=IwAR39poMUz-
wTheaGTWAUEYVv-
OKyiTGTay7Z 5efmTMKVOBjIDJytIENcjw

How can we best help this patient? Exploring mental
health therapists' reflections on medication-free care
for patients with psychosis in Norway
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35379290/



https://hdl.handle.net/11250/3069722
https://hdl.handle.net/11250/3069722
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/08098131.2022.2115530?src=&fbclid=IwAR39poMUz-wTheaGTWAuEYVv-OKyiTGTqy7Z_5efmTMKV0BjlDJytIENcjw
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/08098131.2022.2115530?src=&fbclid=IwAR39poMUz-wTheaGTWAuEYVv-OKyiTGTqy7Z_5efmTMKV0BjlDJytIENcjw
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/08098131.2022.2115530?src=&fbclid=IwAR39poMUz-wTheaGTWAuEYVv-OKyiTGTqy7Z_5efmTMKV0BjlDJytIENcjw
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/08098131.2022.2115530?src=&fbclid=IwAR39poMUz-wTheaGTWAuEYVv-OKyiTGTqy7Z_5efmTMKV0BjlDJytIENcjw
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35379290/

Helse Vest RHF,
Universitetet i
Bergen

Lena Anthonsen
Stabell PhD-
arbeide 2020-2026

Endringer i sykdomsinnsikt
ved psykose. Hvordan
pavirker type antipsykotika,
dose antipsykotika, og
symptombelastning. Medfri
studien var vil bidra til
artikkelen om hvordan dose
antipsykotika pavirker
endring i sykdomsinnsikt.

Clinical insight among persons with schizophrenia

spectrum disorders treated with amisulpride,

aripiprazole or olanzapine: a semi-randomised trial |

BMC Psychiatry | Full Text (biomedcentral.com)

Helse Midt RHF

Marianne Klokk,
Ashild D. Stave,
Ragnar Thorsen,
(Michael Langballe
Storebo har ogsa
veert med)

Kvalitetsforbedring
(Kvantitativ studie):
Langtids og korttidseffekter
av et 8-ukers multimodalt
behandlingstilbud med
fokus pa medikamentfrie
tiltak for pasienter med
behandlingsresistent angst-
og depresjonslidelser, med
eller uten komorbid
personlighetsforstyrrelse.

Helse Nord RHF/
UNN

Christine Nyquist,
oppgave til
psykolog-
spesialisering NPF
2020

Medikamentfritt
Behandlingstilbud -
mulighetsrom for
psykologisk behandling av
alvorlige psykiske lidelser.



https://bmcpsychiatry.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12888-023-04981-9
https://bmcpsychiatry.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12888-023-04981-9
https://bmcpsychiatry.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12888-023-04981-9
https://bmcpsychiatry.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12888-023-04981-9

Norges Arktiske
Universitet UiT,
campus Harstad

Grete Waerness
Master-oppgave
2019

“Det gar ikke knirkefritt, dette heller”. Miljgterapeuters
erfaring med medikamentfri behandling i psykisk
helsevern. Fokusgruppe-intervjuer med 11
miljgterapeuter fra 3 avdelinger i 2 ulike helsefortak pa
ulike steder i landet.

Helse Nord RHF/
UNN /Norges
Arktiske
Universitet UiT

Elisabeth Klaebo
Reitan

PhD — arbeide
2021-2024

Hva er pasienters
begrunnelse for gnsket om
et medikamentfritt
behandlingstilbud og hvilke
forventninger hadde de i
forkant av behandlingen?

Hvordan har pasientene
erfart det medikamentfrie
behandlingstilbudet og hva
mener de kjennetegner
dette tilbudet
sammenlignet med annen
behandling?

Hvilke erfaringer har
ansatte/behandlere med
oppfelging og behandling av
pasienter i medikamentfritt
behandlingstilbud?




